Materialbox fiir die individuelle Férderung

Gymnastikball

Entwicklungsbereiche

Beschreibung

Der ,Gymnastikball" ist ein groBer, elastischer, luftgefillter Ball,
der vielseitig einsetzbar ist. Er eignet sich als ergonomische
und haltungsforderliche Sitzgelegenheit, die durch unbewusste
Ausgleichsbewegungen zur Starkung der Rickenmuskulatur
beitragt. Weiterhinist eralsvielseitiges Trainingsgerat einsetzbar.
Mit dem Gymnastikball kénnen einfache Ubungen aus der
Sitzposition heraus durchgefiihrt werden. Der Ball kann aberauch
als Gymnastikgerat fiir Kraft- und Balancelibungen eingesetzt
werden. Gerade im Unterricht kann mithilfe des Gymnastikballs
schnell zwischen Sitzposition und kurzen Bewegungsphasen
gewechselt werden. Dies entlastet den Bewegungsapparat,
fordert die Motorik und steigert die Aufmerksamkeit.

Einsatz

1 temporare Sitzgelegenheit

1 Forderung des Gleichgewichtssinnes und des ergonomischen
Sitzens

I Kraftigung der Muskulatur fiir Kinder mit schwachem
Muskeltonus

I Ermdglichung von Ausgleichsbewegungen fiir motorisch
unruhige Kinder

I Trainingsgerit fiir vielseitige Ubungen

Hinweise

I sachgemiBe Verwendung mit der Klasse vorbesprechen

I inverschiedenen GroBen und Farben bzw. als elliptische
Variante erhaltlich

1 verschiedene Oberflachen erhiltlich, z. B. rutschfest bzw.
besonders strapazierfahig oder mit Noppen

1 Ballpumpe zum Aufpumpen erforderlich

I vorab rdumliche Bedingungen bzw. Lagermdglichkeit priifen

Notizen
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Information zu mdglichen
Bezugsquellen
www.intersport.de
www.sport-thieme.de

www.togu.de

Weitere Bezugsquellen werden auf Wunsch des
jeweiligen Anbieters gern erganzt.
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